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tri vo sinh voi bong y

Diéu tri bénh v6 sinh véi dong y dugc da dang cap doi dung béi cho rang

day la bi quyét dugc bao vé. Trong khudn khé bai gidi thiéu sau day, sé

gilp ban doc tim hiéu chi tiét nhitng phuong thudc déng y tri bénh vo

sinh, ma&i ngudi mua theo doi bai viét dudi.

Nguyén nhan gi phai diéu tri hiém mudn

bang Pong y?

Theo quan diém y hoc c6 truyén thi Déng y c6 dac tinh lanh, khéng gay
nén tac dong phu gilup stc khde, tinh mang con déi tuong. Nhirng vi thudc
Dong y déu cé khai thuy ti thién nhién thi du g6c, ré, 14 cay,... dugc mua
loc, phai, sao trén kia Ira bé hoac bao ché thanh ki€u vién nén, thuéc
nudc gilp bdi b6 va nang cao thé trang gilp con déi tugng tur trong ra
khong ké.

Nguyén do ké tiép khién rong rai cap vg tdi chong hiém tré déng y ap
dung nhiing ky thuat Bong y. Vi do, BDéng y thai nay da dat dugc mot so
thanh qud vuot bac. Nhitng bac si Déng y dugc dao tao bai ban cé thé
phéat hién bénh chuén xac. Thay thé bai tri liéu theo cdm tinh thi hién nay
nhimng luong y sé bat mach, tim hi€u nguyén nhan, ké toa ddng bén va
chuan liéu lugng. Mat khac, ho con 1én phac dé tri gilip cac cap c6 ay 6ng
xa sém co tin vui.

Theo quan niém Dong y thi cau hdi sinh san cla nam va nit déu vi than
quyét dinh. Bdi vy ma céc bai thudc chira bénh vo sinh, hi€m tré déu cé



tdc dung bo than, trdng duong, da thong kinh mach, khi mau, cai thién
tinh mang noéi tang.

Théng tin chi tiét hon vé bénh vé sinh
VO sinh ni

Hiém mudn nam

Kham hiem muon

Piéu tri hiém tré bang bi quyét béng y duoc
thuc hién vi du thé nao?

Thuc té chiing minh cé réng rai ly do gay ra vo sinh, hiEm mudén. Trong ay,
Pong y c6 thé bo trg tri mot sé tinh hudng vo sinh vi thén, ty duong hu,
ndi bai tiét t6 gap phai thay déi. Riéng véi bénh ly tac voi tring, phi dai tkr
cung, lac ndi mac t& cung, khéi séi tinh hoan....thi ban nén nhg téi su gilp
dé cua Tay y.

Diéu tri vd sinh giup nir giéi bang Péng y

Céc chi em mac vo sinh phan 16n la bai than duong hu. Mot vai bi€u hién
tiéu bi€u pho bién la kinh nguyét khéng déu, lugng mau it, huyét trang ra
nhiéu, dau dén vung eo lung, mai goi, dau bung dudi, an khéng ngon
mom, ngl chap chon.

Véi nhing tinh huéng nay, ngudi bénh sé dugc diéu tri bang cac chiéc
thudc cé tadc dong bé than, ty, lam am t& cung cho thu thai don gian.
Nhimng bai thuéc Dong y dugc uu tién luva mua thi du phuc linh, dé trong,
hoang ky, qué chi, dang sam, bach truat, qué chi, huong phu,.....

Céc chi em bénh v6 sinh do néng trong nguoi, gay yéu, nudc gidi vang, dai
tién kho,....sé dugc bac si boc thudc bat vi quy thuge. Phuong thudc nay
sé cho dudng huyét hoa can giai tda khi uat trong co thé phu nr.

DPai tugng phai yéu béo phi hay gay go cling cuc ky khéng dé dang cé con
bdi huyét hu, huyét . Tuy téi mic do binh c6 tram trong hodc khoéng,
bénh nhan sé dugc ké toa thudc khoa hoc dudng dm, hoat mau, da théng
kinh mach.
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Tri v6 sinh giup dang may rau bang Péng y

Con trai mac phai vé sinh, hiEm mubn déu bdi than duong hu. D€ bd
duong, trang than thi nhitng luong y rat hay dua céac loai nguyén liéu nhu
ky td, sinh dia, phuc linh, bach thugc, tri mau.....vao bai thuéc.

Vi nhu ban gap phai tinh dich yéu thi nhitng luong y sé ké phuong thuéc
sinh tinh gébm hai long, ddm duong hoac, nhuc thung dung, tién mao, ky
t’, hai cau than,...... Céc dinh dudng nay cho bé than, trdng duong va tang
sinh tinh trung.

Chua dé ban quan tam: triéu chiing bénh vo sinh 6 nir la gi?

Chira tri bénh vo sinh phu nir véi cac
phuong thudéc Pong y bi truyén

Trong Déng y cb s6 doéng vi thudc khac nhau. Ching cé dac tinh, tdc dung
riéng biét. Théng qua bat mach, cac luong y nhén ra ding binh va ly do
gay nén bénh v sinh & con trai. Phia trén dia diém day, ho sé két hgp, gia
suy yéu hay tang thém moét vai nguyén liéu dé cho xuat bai thudc chuyén
nghiép nhat. Sau day la mot vai bai thudc diéu tri bénh vo sinh, hiém
mudn danh cho canh may rau dua phia trén tung ly do cu thé:

Véi céc chi em c6 thé ménh mén hda suy
Biéu hién binh

e D& cudi trén kia 1 nédm nhung van khong cé con Cho du khéng ké
hoach héa gia dinh.

e Nam giéi mac phai réi loan cuong duong, tin cay tinh dich kém, xuat
tinh kip thoi, mat may trang bénh, khong da sinh khi.

e Chéan tay run, sg lanh, goi va vung eo lung mém yéu, di ti€u da dang

e Mau ludi nhat, réu trang, tinh than dau dén.

Cach tri: hau nhu cling cé chiic nang than duong
Vi khang sinh

o Thé ty t&r 30g
e N{r trinh t&r 159
e Xa tién tl&r 159
e Tang tham 159



e Tién mao 129
Phi thai t(r 129
Tién linh ty 129
Xa sang tir 129
Phuc bon tlr 129
Cau ky tuor 129
Phu t&r ché 6g
Ngl vi tr 69.

Thuc hién: Tron déu toan bd cac nguyén liéu va sac nudc udng trong ngay.
Phai yéu c6 kha nang khi huyét déu hu
Triéu ching thé khi huyét hu

e Lap gia dinh han 1 nam, quan hé thudng xuyén tuy nhién van khéng
c6 1 nhot con nao Du cho khéng dung meo tranh thai

e DOI tugng dau dén, sac mat khd vang, hoa mat, chong mat

e Lugng tinh trung it, "cau bé" khong dé dang cuang hay khdng duy tri
dugc phong do.

e Ludi nhat, bam it réu.

Céch tri: thuong gap dén bé khi, dudng huyét
Vi thudc:

e Hoang ky, nhuc thung dung, hoang tinh, mdi vi 15g;

e Pang sam, phuc linh, bach truat, duong quy, bach thugc, thuc dia,
cau ky tl, moi vi 12g;

Xuyén khung 9g

Cam thao 69

Nhuc qué 3g.

Phuong phap ché dung: da s6 nguyén liéu tron déu va nau nudc udng
trong ngay.

Thé than 4&m suy hu
Bi&u hién bénh Iy

e Vo chong s6ng mang nhau tung hon mét nam, lam chuyén ay déu
dan nhung van chua cé tin vui Du dang “tha”

e Lung gdi mém, duong vat liét, gid du cé van déng dugc thi van khoéng
duy tri d6 cuong cing



e Tinh trinh yéu hay trén bdo dudi khong nghe.
e Ludi dé, déng réu mong

Céch tri: chud yéu la tu am bd than
Vi thudc:

e Thuc dia 159

e N{r trinh t&r 159

e Tang tham 15g;

e Tri mau, dan bi, hoang b3, trach ta, vuong bat luu hanh, sinh dia, moi
vi 129;

e Son thu nhuc 6g

e NgU vi tur 6g.

Thuc hién: sé hitu da s6 nguyén liéu trén déu sé h(ru nhau, cho nudc vao
va sac sir dung trong ngay.

Bai thudoc Pong y chita tri bénh vo sinh giup
phu niu

Ciling giéng nhu diéu tri bénh vo6 sinh tai con trai, y bac si cling dua téi
binh ly ma ké don thuéc khang sinh sao cho thich hgp. Cu thé nhu la sau:

Huyét mau ach tac nghén mach khién cho tring giam,
kho co thai

Dau hiéu

e Dau khu vuc bung dudi do c6 dam tich lanh. Chi em sé suy yéu dau
dén khi dugc chuom noéng.

 Kinh bi tré, huyét kinh den, héi va von u.

e Da sam, uGi toi mau.

Vi khdng sinh

e Quat hach, huong phu ché&, méi vi 16g
O dugc, huyén hé sach, méi vi 129

Lé chi hach 9g

Ti€u hoi huong 8g

H6 16 ba 8g

Khé luyén t 8g

Ngl linh chi 8g.



Phuong phap thuc hién: Tron da s6 nguyén liéu déu tay, lau dan cho nudc
lén sac udng. 1 thang thudc sac lam cho 3 1an 1y trong ngay. Cha vy, s
dung thuéc trudc thoi diém an va con am.

Than suy, mau mau kém khién tring khéng I6n manh

Triéu ching

e Dau lung, dui hay té mai.

e Huyét kinh siéu it va loang. Mot vai trudng hgp nhitng ngay kinh
nguyét chi vén ven hai ngay.

e Chéng mat, hoa mat, da mat nga vang.

Vi thuoc

e Dam duong hoac 12g

e Ba kich 129

e TG ha xa 30g; nhuc thung dung va hoang tinh, moi vi 15g
e Son thu nhuc 10g.

Phuong phap ché st dung

Sau khi sach kinh ba ngay thi phu nr bat dau s dung khang sinh. Ban bat
dau dung thudc cho dén khi hanh kinh thi ngung. M6t thang khang sinh
ban nit séc s& dung 3 1an va dung dudi bira an.

Yéu than can uat khi tré
Dau hiéu

e Thai gian c6 kinh hai bau nguc cang tic, bung truéng day.
e Kinh nguyét khong ding chu ky, mac phai bién déi.
e Dac diém tinh néng ndy, miéng dang va dé cau gian.

Vi thudc

e Dam duang hoac 15g

Huong phu ché 12g

Bach thuoc 129

ich chiéc tir 129

T& ha xa 129

e Tho ty t, duong quy, phuc bén tl, tién mao, mbi vi 10g
e Nguu tat 8g

e Xich thuogc 8g.



Phuong phap lam theo

Mot thang thuoc khang sinh chi st dung trong moét ngay. Ban nit phan
thanh 3 1an 1ay va dung sau an, lic khang sinh con am.

Chira hiém cham bang phuong phap Péng y
phai luu tam gi?

Viéc ndn néng c6 con da khién cho da dang cap vo téi chong tau téi cac co
s@ BDong y chira tri hi€m cham kém tin cay. Nhiing thay lang & day tay
nghé khong gilt gin can nhéan ra va tri khong dang cach, cé thé lam cho
binh ly tinh cla ban dién bi€n khéng c6 Igi hon va khéng dé dang chira tri.

Ban khéng tuy tién mua thuéc Boéng y tréi néi, khong ré ngudn goc, xuat
phéat. Ching c6 kha nang dung cac chat cam, luu huynh dan dén hai cho
strc khée nguoi mua. Cé thé con, nhiéu cai khang sinh mac phai moc néu
khong may s dung bat budc khd nang ung thu la rat cao.

Do vay, dé gir an toan sic khée va sém co tin vui thi cac cap doi bat bubc
sam tdi bénh vién, phong tham kham Déng y niic danh, dugc BO Y té cap
phép van dong. Bén canh dé, ban dung quén tham kham chu dao cai
khang sinh ma minh ap dung.

Tuong tu nhu nhitng cach Tay y thi chira bénh v6 sinh, hiEm chdm bang
Pong y cling mat di phé bién khi va cong sirc. 1 dé€ y dac thu danh cho chi
em phu n{ la 14c ap dung liéu trinh Déng y can dap ing nghiém ngat ché
do sinh hoat, nghi ngoi.

Néi chung viéc diéu tri bénh v6 sinh bang Béng y tuong déi tét vGi cac
truong hop than yéu, ndi tang suy hay mat can bang ndi dao thai t6. Dugc
liéu Bong y lanh dac tinh, dung nhiéu tinh dinh dudng quy gid cho nudi
tring va boi bé tinh dich khde manh trudc khi mang thai. Mat khéac, céc
cap dbi cé khd nang ap dung cong khi ca hai cach Bong va Tay y dé tic
thi dat dugc két qud my man.



